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Ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè (ðåâìàòîèäíûé àð-
òðèò, ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àí-

êà, ðåâìàòèçì è äð.) îòíîñÿòñÿ ê òÿ-
æåëûì õðîíè÷åñêèì ïàòîëîãèÿì [1, 2]. 
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðåâìàòîèäíîãî àðò-
ðèòà îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêîé è êî-
ëåáëåòñÿ â Óêðàèíå îò 0,99 äî 0,16 íà 10 
òûñ. âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Ñðåäè çàáî-
ëåâàíèé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ðåâìàòîèäíûé 
àðòðèò (ÐÀ), äëÿ ëå÷åíèÿ êîòîðîãî èñ-
ïîëüçóåòñÿ âåñü àðñåíàë ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ñóùåñòâóþùèå 
ìåòîäû òåðàïèè óëó÷øàþò êà÷åñòâî 
æèçíè áîëüíîãî ÐÀ, îäíàêî íå ñïîñîá-
íû ïîëíîñòüþ îñòàíîâèòü ïðîãðåññèðî-
âàíèå ðåâìàòîèäíîãî ïðîöåññà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áîëüøèíñòâî 
èññëåäîâàòåëåé â ðàçâèòèè ÐÀ ïðèçíà-
þò âåäóùóþ ðîëü èììóííûõ ïðîöåññîâ 
â äåçîðãàíèçàöèè ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè, â òîì ÷èñëå ñóñòàâíîé. Îñíîâó âîñ-
ïàëåíèÿ ïðè ýòîé ïàòîëîãèè ñîñòàâëÿ-
åò êàñêàä áèîõèìè÷åñêèõ è èììóíîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå ðåãóëè-
ðóþòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, öèòîêèíàìè 
[2]. Äîñòîâåðíî èçâåñòíî, ÷òî õàðàê-
òåð èììóííîãî îòâåòà, â òîì ÷èñëå ðàç-
âèòèå âîñïàëåíèÿ, çàâèñèò îò àêòèâíîñ-
òè îïðåäåëåííûõ ïîïóëÿöèé Ò-ëèìôî-
öèòîâ, îñîáåííî CD4+-êëåòîê1, êîòîðûå 
ñïîñîáíû ñèíòåçèðîâàòü ðàçíûå òèïû 
öèòîêèíîâ.

Ïîñêîëüêó â îñíîâå ïàòîãåíåçà âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñ-
ëå è ðåâìàòîèäíûõ, ëåæèò ôîðìèðîâà-
íèå äèñáàëàíñà ñèíòåçà öèòîêèíîâ, òî 
äëÿ èõ ëå÷åíèÿ èñïîëüçóþò ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå ñíèæàþò ñèíòåç 
èëè áëîêèðóþò àêòèâíîñòü ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ èëè, íàîáîðîò, 
óâåëè÷èâàþò àêòèâíîñòü ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ [2, 3]. Îñíîâíûì 
ïðåäñòàâèòåëåì ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ, îò êîòîðîãî çàâèñèò íà-
ïðàâëåííîñòü èììóííîãî îòâåòà ïðè ÐÀ, 
ÿâëÿåòñÿ èíòåðëåéêèí-10 (IL-10), êîòî-
ðûé òîðìîçèò ïðîäóêöèþ ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è ïðîëèôåðà-
öèþ òðîìáîêñàíà 1 òèïà (Th-1 òèïà) [3, 
4]. Äðóãàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïàòîãåíåçà ÐÀ, 
êîòîðàÿ íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ öè-
òîêèíàìè,— ýòî êëåòî÷íûé êîìïîíåíò 

èììóííîé ñèñòåìû, îñîáåííî Ò-êëåòî÷-
íàÿ ïîïóëÿöèÿ ëèìôîöèòîâ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îñîáîå âíèìàíèå 
êëèíèöèñòîâ ïðèêîâàíî ê èçó÷åíèþ 
àêòèâèçèðóþùèõ ìàðêåðîâ ëèìôîöè-
òîâ, êîòîðûå îáîçíà÷àþò ôóíêöèîíàëü-
íóþ ñïîñîáíîñòü ñèñòåìíîãî èììóíèòå-
òà. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé 
èììóíîòðîïíîé òåðàïèè â ñîâðåìåííûå 
ñõåìû ëå÷åíèÿ àóòîèììóííûõ çàáîëåâà-
íèé, îñîáåííî íà Çàïàäå, âñå ÷àùå âêëþ-
÷àþòñÿ áåëêîâûå ïåïòèäíûå ïðåïàðàòû, 
îáëàäàþùèå ìîùíûì èììóíîñóïðåññîð-
íûì äåéñòâèåì, áëàãîäàðÿ ïðèðîäíûì 
ïðîòåèíîâûì ôàêòîðàì ïëàöåíòû è ðåò-
ðîïëàöåíòàðíîé êðîâè [5, 6, 7, 8, 9].

Èíôëàìàôåðòèí ñîáñòâåííî è îòíî-
ñèòñÿ ê ïðåïàðàòàì ïëàöåíòàðíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ. Èíôëàìàôåðòèí äëÿ èíú-
åêöèé (àìïóëû ïî 2,0 ìë, ïðîèçâîäñòâà 
ÍÏÏ «ÍÈÐ», ã. Êèåâ, Óêðàèíà) — ïðåïà-
ðàò, ïîëó÷åííûé èç ïëàöåíòû æèâîòíûõ, 
îáëàäàåò âûðàæåííûì ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûì äåéñòâèåì, óãíåòàåò ïðîëèôå-
ðàòèâíóþ ôàçó âîñïàëåíèÿ, óìåðåííî 
óãíåòàåò ýêññóäàòèâíóþ ôàçó âîñïàëå-
íèÿ, îáëàäàåò êîððèãèðóþùèì ýôôåê-
òîì íà àíòèòåëîïðîäóêöèþ, ñòèìóëèðó-
åò ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü íåéòðî-
ôèëîâ [10]. Îñîáîå âíèìàíèå íåîá-
õîäèìî îáðàòèòü íà òàêîå ñâîéñòâî 
Èíôëàìàôåðòèíà, êàê èììóíîñóïðåñ-
ñèâíîå äåéñòâèå, ÷òî âàæíî ïðè ëå÷å-
íèè àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé.

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ

Îáñëåäîâàíî 30 áîëüíûõ ÐÀ (20 èñ-
ñëåäóåìîé è 10 — êîíòðîëüíîé ãðóïï) 
è 10 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé. Âñå 
áîëüíûå è çäîðîâûå áûëè ðàíäîìè-

çèðîâàíû ïî âîçðàñòó è ïîëó: 24 æåí-
ùèíû è 6 ìóæ÷èí, ÷òî ñîñòàâèëî 80% 
è 14% ñîîòâåòñòâåííî; ñðåäíèé âîç-
ðàñò — 29,7 ± 6,4 ëåò.

Â àíàìíåçå ïðîäîëæèòåëüíîñòü çà-
áîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà < 1 ãîäà — ó 8 
(26,7 %) áîëüíûõ, 5 ëåò — ó 14 (46,7 %), 
6–10 ëåò — ó 6 (20 %), > 10 ëåò — ó 2 
(6,6 %) áîëüíûõ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ — 5,7 ± 3,6 ëåò.

Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 ëèö, êî-
òîðûì áûëà íàçíà÷åíà áàçîâàÿ òåðà-
ïèÿ (ìåòîòðåêñàò è/èëè ïðåäíèçîëîí). 
Âòîðóþ ãðóïïó — 20 áîëüíûõ, êîòîðûå 
ïîëó÷àëè Èíôëàìàôåðòèí. Âñå áîëüíûå 
ïðèíèìàëè íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû â îáùåïðèíÿ-
òûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ è ñèìïòîìà-
òè÷åñêóþ òåðàïèþ.

Âñå áîëüíûå èññëåäóåìîé è 75 % áîëü-
íûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïåðåä íà÷àëîì 
ëå÷åíèÿ æàëîâàëèñü íà ëèõîðàäêó, êî-
òîðàÿ ïîñëå 10-ãî äíÿ ëå÷åíèÿ ïðîõî-
äèëà. Óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, 
÷àñòîòà ïóëüñà è äûõàíèÿ áûëè â ïðåäå-
ëàõ íîðìû.

Íà 20-é äåíü ëå÷åíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ 
âåëè÷èíà ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ óìåíü-
øèëàñü äî íîðìàëüíûõ ðàçìåðîâ.

Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ àðòðàëãèè 
áåñïîêîèëè âñåõ áîëüíûõ. Íà 20-é äåíü 
òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ àðòðàëãèè íà-
áëþäàëèñü ó 50 % áîëüíûõ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû è 30 % áîëüíûõ èññëåäóåìîé 
ãðóïïû. Ó áîëüíûõ èññëåäóåìîé ãðóïïû, 
â ñõåìó ëå÷åíèÿ êîòîðûõ áûë âêëþ÷åí 
Èíôëàìàôåðòèí, ïðèïóõëîñòü ñóñòàâîâ 
è îñàëãèè ðåãðåññèðîâàëè ñîîòâåòñòâåí-
íî â 90 % è 95 % ñëó÷àÿõ. Ñòåïåíü óìåíü-
øåíèÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè óòðåííåé íåïîäâèæíîñòè áû-
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Ëüâîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Äàíèëà Ãàëèöêîãî, Ëüâîâñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, Óêðàèíà

Èñïîëüçîâàíèå Èíôëàìàôåðòèíà 
áîëüíûìè ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì

1 Ëèìôîöèòàðíûé ìàðêåð öèòîòîêñè÷íîñòè



ÊÎÌÏÀÍÈÈ È ÈÕ ÏÐÎÄÓÊÖÈß 9

ÏÐÎÂÈÇÎÐ | ¹ 3 ôåâðàëü 2004

ëà áîëåå âûðàæåíà ó áîëüíûõ èññëåäóå-
ìîé ãðóïïû, ÷åì ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé. 
Íà 20-é äåíü ëå÷åíèÿ 55 % áîëüíûõ, êî-
òîðûå ïîëó÷àëè Èíôëàìàôåðòèí, è 30 % 
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîííóþ òå-
ðàïèþ, íå æàëîâàëèñü íà ÿâëåíèÿ óò-
ðåííåé íåïîäâèæíîñòè. Óâåëè÷åíèå ìû-
øå÷íîé ñèëû íàáëþäàëîñü ó 75 % áîëü-
íûõ èññëåäóåìîé ãðóïïû è ëèøü ó 30 % 
áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâå-
äåííîãî ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà äàííûõ 
êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî áîëåå áûñòðàÿ è âûðà-
æåííàÿ ðåãðåññèÿ æàëîá è êëèíè÷åñêèõ 
ñèìïòîìîâ íàáëþäàëàñü ó áîëüíûõ èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïû, â ñõåìó ëå÷åíèÿ êî-
òîðûõ áûë âêëþ÷åí Èíôëàìàôåðòèí.

Íà îñíîâàíèè ïîêàçàòåëåé îáùåãî 
àíàëèçà êðîâè îòìåòèì, ÷òî â ïðîöåñ-
ñå ëå÷åíèÿ Èíôëàìàôåðòèíîì áîëüíûõ 
ÐÀ ÷èñëî ýðèòðîöèòîâ è óðîâåíü ãåìî-
ãëîáèíà íå ìåíÿëèñü, à íàîáîðîò, èìåëè 
òåíäåíöèþ ê íåçíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷å-
íèþ. Ýòè äàííûå ìîãóò óêàçûâàòü íà òî, 
÷òî Èíôëàìàôåðòèí íå îêàçûâàåò òîê-
ñè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà ýðèòðîèäíûé ðîñò 
ãåìîïîýçà.

Çíà÷åíèå ÑÎÝ äî ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì 
Èíôëàìàôåðòèí ñîñòàâèëî 22,5 ± 3,09 
ìì/÷àñ, ïîñëå ëå÷åíèÿ — 17,5 ± 3,59 ìì/
÷àñ (Ð < 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå Èíôëà-
ìàôåðòèíà â ñõåìå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÐÀ 
ñïîñîáñòâóåò ðåãðåññèè âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà, íà ÷òî óêàçûâàåò óìåíüøå-
íèå ÷èñëà íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ 
è óðîâíÿ ÑÎÝ.

Â àíàëèçå ìî÷è ñóùåñòâåííûõ èçìåíå-
íèé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ êîí-
òðîëüíîé è èññëåäóåìîé ãðóïï âûÿâëå-
íî íå áûëî.

Ðåçóëüòàòû áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà 
êðîâè áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï íàõîäèëèñü 
â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ âåëè÷èí è äî-
ñòîâåðíî íå èìåëè ðàçíèöû äî è ïîñëå 
ëå÷åíèÿ. Ôóíêöèè ïå÷åíè è ïî÷åê â ïðî-
öåññå ëå÷åíèÿ îñòàâàëèñü ñòàáèëüíûìè, 
íà ÷òî óêàçûâàëè ïîêàçàòåëè áèëèðóáè-
íà, îáùåãî áåëêà, õîëåñòåðèíà, ÀËÒ, ÀÑÒ, 
êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû è ýëåêòðîëèòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå Èíôëà-
ìàôåðòèíà ó áîëüíûõ ÐÀ íå âûÿâèëî 
òîêñè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà ôóíêöèè ïå-
÷åíè è ïî÷åê.

Àíàëèç êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ â êðî-
âè áîëüíûõ ÐÀ ñâèäåòåëüñòâóåò î íå-
çíà÷èòåëüíîì óìåíüøåíèè ýòèõ êëåòîê 
ó áîëüíûõ, â ñõåìó ëå÷åíèÿ êîòîðûõ âõî-
äèë ïðåïàðàò Èíôëàìàôåðòèí (Ð < 0,05).

Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû îò-
íîñèòåëüíî Ò-öèòîòîêñè÷åñêîé (CD8+-
êëåòêè) ñóáïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ íà-
áëþäàëîñü óìåíüøåíèå åå ÷èñëà ïîñëå 

ëå÷åíèÿ (Ð < 0,05). Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ 
ïðåïàðàòîì Èíôëàìàôåðòèí ýòà ñóá-
ïîïóëÿöèÿ ëèìôîöèòîâ îñòàâàëàñü ñòà-
áèëüíîé.

Ðåãóëÿòîðíî-ñóïðåññîðíûå CD4+/
25+-êëåòêè â êðîâè áîëüíûõ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ â îò-
íîñèòåëüíîì (Ð < 0,05) è àáñîëþòíîì 
(Ð < 0,05) êîëè÷åñòâå äîñòîâåðíî óìåíü-
øàëèñü. ×òî êàñàåòñÿ àáñîëþòíîãî ÷èñ-
ëà ýòèõ êëåòîê â êðîâè áîëüíûõ èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïû, êîòîðûå ïîëó÷àëè 
Èíôëàìàôåðòèí, òî îíî äîñòîâåðíî óâå-
ëè÷èâàëîñü ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷å-
íèÿ (Ð < 0,0005).

Â êðîâè áîëüíûõ ÐÀ ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
ëå÷åíèÿ, â òåðàïåâòè÷åñêóþ ñõåìó êî-
òîðûõ áûë âêëþ÷åí Èíôëàìàôåðòèí, íà 
ôîíå íåçíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ êî-
ëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ, ñòàáèëüíûõ ïî-
êàçàòåëåé Ò-õåëïåðíîé ñóáïîïóëÿöèè è 
CD25+-êëåòîê, íàáëþäàëîñü äîñòîâåð-
íîå óâåëè÷åíèå ðåãóëÿòîðíî-ñóïðåññîð-
íûõ êëåòî÷íûõ ñóáïîïóëÿöèé CD4+/25+ è 
CD8+/25+.

Â òî æå âðåìÿ óðîâåíü ²L-10 â êðî-
âè áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû èìåë 
íåçíà÷èòåëüíóþ òåíäåíöèþ ê óâåëè÷å-
íèþ (âñåãî íà 3,0 %). Â ñûâîðîòêå êðî-
âè áîëüíûõ, ñîñòàâèâøèõ èññëåäóå-
ìóþ ãðóïïó, ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì 
Èíôëàìàôåðòèí óðîâåíü ²L-10 âîçðîñ 
â 27 ðàç (Ð < 0,01), ÷òî óêàçûâàëî íà çíà-
÷èòåëüíîå âëèÿíèå ïðåïàðàòà íà àêòè-
âèçàöèþ ýòîãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíî-
ãî öèòîêèíà.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäóåìûé ïðåïàðàò 
Èíôëàìàôåðòèí ñïîñîáñòâîâàë âûðà-
æåííîé àêòèâàöèè ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîãî öèòîêèíà ²L-10, ÷òî êîððèãèðîâàëî 
ñ ðåãðåññèåé êëèíè÷åñêèõ äàííûõ.

Ýôôåêòèâíîñòü Èíôëàìàôåðòèíà ñî 
ñòîðîíû âðà÷à áûëà îöåíåíà, êàê çíà÷è-
òåëüíîå óëó÷øåíèå è óëó÷øåíèå â 85% 
ñëó÷àÿõ.

Âûâîäû
1. Ïðèìåíåíèå Èíôëàìàôåðòèíà â ñõå-

ìå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÐÀ 
äàåò õîðîøèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýô-
ôåêò, êîòîðûé ïîäòâåðæäàåòñÿ êëè-
íè÷åñêèìè è ëàáîðàòîðíûìè äàííû-
ìè ó 85 % áîëüíûõ.

2. Ïðåïàðàò Èíôëàìàôåðòèí îáóñëîâ-
ëèâàåò óâåëè÷åíèå ÷èñëà CD4+/25+- 
è CD8+/25+-êëåòîê è îñîáåííî óðîâíÿ 
²L-10 â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÐÀ, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì â ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñèñ-
òåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè.

3. Ââåäåíèå ïðåïàðàòà Èíôëàìàôåðòèí 
â ñõåìó êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ÐÀ è ñèñòåìíûìè àóòîèììóííûìè 

çàáîëåâàíèÿìè æåëàòåëüíî ïðè óñëî-
âèè èììóíîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà.

4. Íà îñíîâàíèè êëèíèêî-èììóíîëî-
ãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ðåêîìåíäóåò-
ñÿ áîëåå äåòàëüíî èçó÷èòü äèíàìèêó 
óðîâíÿ ²L-10 è êîëè÷åñòâà ðåãóëÿòîð-
íî-ñóïðåññîðíûõ ñóáïîïóëÿöèé ëèì-
ôîöèòîâ äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà, êàñà-
þùåãîñÿ ñõåì íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà.
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